TORRE DE INGENIERIA

Protocolo para saber que
hacer en caso de msmo,
incendio y prevencion del
delito.



La Secretaria de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria a
través de la Direccion General de Analisis, Proteccion y Seguridad
Universitaria, invita a participar a las entidades y dependencias
universitarias al Simulacro Nacional 2023

Escanea el
codigo para
el registro

 NACIONAL
2023

19 de abril - 11:00 horas

o DGAP.

Organizado por la Coordinacién Nacional de Proteccion Civil
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Primer simulacro
nacional
2023 19 de abril 11:00

Magnitud: 7.5
Profundidad: 82 Km

Localizacion:
Puebla - Veracruz, 30 km
al suroeste de Tierra

Blanca, Veracruz (18.248,
-96.551)

Percibido ampliamente en la
zona centro de Mexico
1. Severo: Puebla, Veracruz y
Oaxaca
2. Fuerte y muwy fuerte:
Tlaxcala, Puebla, Oaxaca,
Veracruz,

Estado de Mexico, Ciudad de
Mexico, Movelos y Guerrvero
3. Moderado: Ciudad de México,
Morelos, Hidalgo, Estado de
Mexico, Guerrvero, Oaxaca y

Veracruz

En Santiago Miahuatlan vy
en Orizaba, en un radio
de 1.0 km de las
zonas deslizadas, se
localizan 3y 24 escuelas
respectioamente,
que pueden utilizarse

como refugios



Objetivo General

Aplicar las medidas y acciones necesarias ante la presencia de un sismo,
contribuyendo a generar una cultura de prevencion y autoproteccion en la
comunidad universitaria.

Objetivos Especificos

e La comunidad universitaria aplicara sus procedimientos de repliegue,
evacuacion e identificacion de zonas de menor riesgo, a traves de la

aplicacion de sus protocolos de actuacion.
e Observar y mejorar la capacidad de respuesta de la comunidad

universitaria ante la presencia de un sismo.
» Fortalecimiento de las capacidades de reaccion de las unidades internas y

brigadas de la Entidad o dependencia.



Procedimuento:

La Alerta Sismica se activara a las 11:00 horas tiempo del centro de México.

El ejercicio esta previsto para que la comunidad se mantenga en las zonas de repliegue o evacue,
segun sus protocolos internos de actuacion. Es importante realizar el simulacro lo mas apegado a
la realidad.

Las alarmas auditivas, asi como los estrobos que senalan las salidas de emergencia, solo se
activaran por lapso de 45 segundos, posteriormente seran desactivados.

Para desalojar el edificio, se realizara en dos tiempos, el primero que consistira en desalojar los
primeros niveles (basamento, auditorio, planta baja, primero, segundo y tercer nivel) se procedera
inmediatamente al activarse las alarmas, utilizando Unicamente las escaleras de emergencia y
concentrandose en los puntos de reunion ubicados en las explanadas oriente y poniente de esta
Torre



En un segundo tiempo, para los niveles superiores (cuarto, quinto, sexto y terraza), al
momento de activarse las alarmas, todas las personas deberan concentrarse en los
punto de reunion establecidos en cada nivel (ubicados junto a las personas deberan
concentrarse en los puntos de reunion establecidos en cada nivel (ubicados junto a las
escaleras de caracol), al silenciarse las alarmas se procedera a desalojar el edificio,
utilizando Gnicamente las escaleras de emergencia y concentrandose en los puntos de
reunion ubicados en las explanadas oriente y poniente de esta Torre.

Las personas que no logren evacuar el edificio 0 que por algiin motivo no puedan
participar, deberan resguardarse junto a columnas O buscar triangulos de vida,
alejandose de vidrios, estantes, ventanas, puertas u objetos que puedan caer.

Una vez desalojado el inmueble, miembros de la comision local de seguridad
procederan a realizar la inspeccion del edificio, con el objeto de asegurarse de que las
instalaciones son seguras para el reingreso de los usuarios(tal como se haria en una
situacion real)

En caso de tener personal con discapacidad, un brigadista sera el encargado de
apoyarlo en lo mas posible, para salvaguardar su seguridad.



En caso de i1ncendios:
Antes:

e Identificar las rutas de evacuacion, verificando que estén libres de obstaculos
e No sobrecargar las conexiones eléctricas.

e Identificar la ubicacion de los extintores .

e Mantener constantemente en buen estado las instalaciones

Durante:

e Al escuchar la senal de alarma, suspender lo que se este realizando.
e Conservar la calma y tranquilizar a las personas.
e Ubicar el incendio y retirarse de la zona.
e S1 hay humo, taparse la nariz con un panuelo de preferencia mojado.

D : y _ A O
e Dirigirse a las zonas externas de menor riesgo(Puntos de reunion) s




Despueés:

e Mantenerse alejado del area de riesgo.

e No interferir en las actividades de los bomberos y rescatistas.

e Poner atencion a las indicaciones de los bomberos y autoridades de proteccion
civil. Recuerde, todos los bienes y equipos deben estar inventariados a fin de poder

recuperarlos.
§ [ ,i;

1 Descolgar 2 Sacar el seguro

Sujeta la manguera, oprime la palanca y
dirige la descarga a la base de la llama.

PR &

Mower la boquilla
en forma de abanico




Que hacer en caso de una
"Amenaza de bomba':

REPORTAR INCIDENTES A LAS AUTORIDADES
—b

SE RECIBE LA LLAMADA PERTINENTES.
X § EXISTE ; l
ARTEFACTO? FL RESPONSABLE PARA EMERGENCIAS
COOORDINA LA EVACUACON DEL INUEBLE
\ 4
SE AVISA A LOS CUERPOS

ESPECIALIZADOS ( PROTECCION l

01/ o
l Q \ LA COMUNIDAD DE LA TORRE DE INGENIERIA
0 ,
AL UNARYSBERES SE DIRIGE AL PUNTO DE REUNION
UNAM) O v/
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=7y 1
© © Q PROTECCION CIVIL Y BOMBEROS EVALUAN
| LA SITUACON
Y FIN DEL PROCEDIMIENTO DE l

SE DECIDE SI'SE EVACUA O NO. |« FALSA ALARMA

EL PERSONAR DE LA TORRE SE RETIRA

N HASTA NUEVO AVISO.



Prevencion del delito.
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No te resistas,
menos aun si los
delincuentes portan
armas.

Salvaguarda

tu seguridad

e integridad fisica en
todo momento.

No opongas resistencia
para evitar un trato

violento.

Memoriza la
mayor cantidad
de informacion

de los agresores:
fisonomia, vestimenta,
vehiculos y placas, etc.

Mantén la calma
reporta el incidente lo
antes posible a la
Linea de Reaccion
Puma, con personal
de seguridad universi-
taria, o autoridad en tu

entidad o dependencia.

Avisa a un familiar
0 amigo, para que
sepan lo sucedido vy
que estas bien.

Acude a la oficina

juridica de tu entidad
o dependencia, para
recibir asesoria vy
presentar la denuncia
correspondiente.

No olvides dejar cons-
tancia de todos los
objetos y documentos
sustraidos.

COMO PREVENIR

EL DELITO

Procura
caminar sobre avenidas
principales, bien iluminadas.

Nunca pidas aventon a
desconocidos.

Confia
en tu instinto: si alguien
te incomoda, alejate.

Permanece alerta

y presta atencion a lo que
acontece a tu alrededor.

No te distraigas
evita el uso del celulary
audifonos, te vuelve
vulnerable.

Evita hablar
con desconocidos.

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD

Referencia: https://www.filosoficas.unam.mx/sitio/prevencion-delito-autocuidado-proteccon-civil



?

. Sabes

como cuidarte?

¢Como reportar una

emergencia dentro de

+ Porta siempre tu Credencial de la UNAM. Ciudad Universitaria?
« Carga tu mochila o bolso cerrado. '

- Cuida tus objetos de valor.

+ Evita permanecer en espacios solitarios o
alejados.

* Identifica los postes de auxilio y teléfonos

Prevenir ciertos delitos puede
depender de ti, toma en cuenta

de emergencia en tu centro escolar o0 de CAE las siguientes recomendaciones
trabajo. desde cualqui '
quier rocura traer una tarjeta de
* No consumas bebidas alcohodlicas o Efgg%&&g 5616 0523 55 ext. UNAM zep uridad: J
sustancias psicotropicas. g '
- Elige tus rutas, transita por zonas iluminadas S6L0 DESCUELGA Telefono amarillo
y en grupo. de emergencias

» Camina por andadores, usa el sendero
seguro.

5622 6552 Proteccion Civil
TARJETA DE SEGURIDAD

5615 1560 Bomberos —
H Tipe de sangre:

Linea de Alergias:
5622 6464 L Enfermedades:

Si utilizas

vehiculo...

Reaccion Puma Seguro Social:
- EN CASO DE EMERGEMNCIA AVISAR A
« Busca un lugar iluminado 0 POSTES Aprieta el botén Nombre:
* Respeta el paso de peatones. AMARILLOS ) . IIMHLIJJ!MI“” Teléfono: )

+ Utiliza el cinturén de seguridad y evita usar
COMX Emetais® N
e' Ge““"ar lsan metregalitena 911
* Nunca esperes dentro de un auto con
ventanas abiertas y escuchando musica; te
conviertes en una posible victima.

Prevencion, Atencion y Seguridad Universitarna
+ Activa la alarma y no dejes a la vista objetos - r ‘
devalor e e@ fv m il DGAPSU

. 6 Direccicn Ceneral de Analisis, Proteccion
Presta atencion a tu entorno —i'h..-"‘”"" Nyl Dﬁﬁp y Seqguridad Universitaria

PROTECCION CIVIL UNAM

Referencia: https://www.filosoficas.unam.mx/sitio/prevencion-delito-autocuidado-proteccon-civil
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